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LIFTING FACIAL - INFORMACION ADJUNTA

El lifting o estiramiento facial o ritidectomia es un procedimiento quirdrgico para
mejorar los signos visibles de envejecimiento de la cara y el cuello. Conforme el
individuo envejece, la piel y los mUsculos de la region de la cara empiezan a perder
tono. El lifting facial no puede detener el proceso de envejecimiento, pero puede
mejorar los signos mas visibles del envejecimiento mediante el tensado de las
estructuras mas profundas, la readaptacion de la piel de la cara y el cuello y la
extirpacion de areas seleccionadas de grasa. Un lifting facial puede realizarse
aisladamente o en conjunto con otros procedimientos, como un lifting de cejas
(frontal), lipofilling, cirugia de los parpados o cirugia nasal.

Riesgos

A pesar de la adecuada eleccidon de la técnica y de su correcta realizacion, pueden
presentarse efectos indeseables, tanto los comunes derivados de toda intervencion,
que pueden afectar a todos los drganos y sistemas, como otros especificos de este
procedimiento, como son:

e Sangrado.Hemorragia. Es posible, aunque no muy frecuente, experimentar un
episodio de hemorragia durante o después de la cirugia de lifting o lifting
cervicofacial La hemorragia puede presentarse debajo de la piel o
internamente alrededor del cuello. Es posible que se requieran transfusiones
de sangre durante la cirugia. En caso de que se presente hemorragia después
de la operacion, es posible que se requiera un tratamiento de emergencia,
cirugia o transfusion de sangre. No tome aspirinas ni antiinflamatorios durante
los diez dias anteriores y posteriores a la cirugia, ya que pueden aumentar el
riesgo de hemorragia. Las “hierbas” de ventalibre y los suplementos dietéticos
pueden aumentar el riesgo de hemorragia en la cirugia. La hipertension
(presion arterial alta) que no estéa bien controlada médicamente puede causar
hemorragia durante o después de la cirugia.

Las acumulaciones de sangre debajo de la zona intervenida pueden demorar la
cicatrizaciony dejar marcas. Los hematomas pueden presentarse en cualquier
momento tras de la cirugia. Si es necesario realizar transfusiones para tratar la
pérdida de sangre, existe el riesgo de infecciones transmitidas por la sangre
como la hepatitis y el VIH (SIDA). Las heparinas que se utilizan para evitar los
coagulos sanguineos en las venas pueden producir hemorragia y una
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disminucion de las plaguetas en la sangre. Un hematoma a tension en la zona
del cuello puede comprometer la via respiratoria y precisar de evacuacion
urgente para restaurar la via respiratoria.

e Infeccion. La infeccion después de la cirugia es muy rara. Si ocurre una
infeccion, puede ser necesario tratamiento adicional, incluyendo antibidticos.
Es posible, aunque muy poco frecuente que se pueda desarrollar unainfeccion
grave llamada infeccion necrosante de partes blandas (fascitis necrotizante).
La fascitis necrotizante es una infeccion de las partes blandas que puede llegar
hasta la fascia de los mdsculos. Es una infeccidon muy poco frecuente en cirugia
plastica, pero tiene riesgo vital y es una emergencia. En caso de presentar:
dolor intenso que no mejora con analgesia, fiebre, ampollas en zona intervenida
o coloracion violacea de la piel; debera acudir a urgencias y contactar con su
cirujana.

e Cicatrizacion. Aunque se espera una buena curacion de la herida después del
procedimiento quirdrgico, pueden darse cicatrices anormales tanto en la piel
como en los tejidos profundos. Las cicatrices pueden ser inestéticas o de
diferente color al de la piel circundante. Existe la posibilidad de marcas visibles
por las suturas. Pueden necesitarse tratamientos adicionales para tratar la
cicatrizacion anormal.

e Lesion de estructuras profundas. Estructuras profundas tales como vasos
sanguineos, musculos, y particularmente nervios pueden ser dafados durante
el curso de la cirugia. La posibilidad de que esto ocurra varia segun el tipo de
procedimiento de lifting facial empleado. La lesidon de estructuras profundas
puede ser temporal o permanente.

e Asimetria. La cara humana es normalmente asimétrica. Puede haber variacion
entre unladoy otro en el resultado de un lifting facial.

e Anestesia. Tanto la anestesialocal como la generalimplican unriesgo. Existe la
posibilidad de complicaciones, lesiones e incluso muerte por cualquier forma
de anestesia 0 sedacion quirdrgica. Informacion mas detallada le seréa facilitada
por el propio equipo de anestesistas, que asimismo, recabaran el
correspondiente consentimiento escrito.

e Lesion nerviosa. Algunos nervios sensitivos y motores pueden ser danados
durante la operacion de lifting facial. Puede ocurrir debilidad o pérdida de
movimientos faciales después de la cirugia. Las lesiones de los nervios pueden
ocasionar pérdida temporal o permanente de movimientos o sensibilidad de la
cara. Estas lesiones pueden mejorar con el tiempo. La lesidn de nervios

Av. Vallcarca, 151, Area de consultas 2, 12 planta, 08023, Barcelona (HM Delfos)

info@oihanegarcia.com | (+34) 623785228 | oihanegarcia.com



N\

OIHANE GARCIA

CIRUGIA PLASTICA Y DE GENERO

N

sensoriales de la cara, cuello y orejas pueden causar adormecimiento temporal
0 mas raramente permanente. La cicatrizacion dolorosa del nervio es muy rara.
La frecuencia es de un 1%.

e Dolor cronico. Dolor. Usted experimentara dolor después de la cirugia. Puede
presentarse dolor de variada intensidad y duracion después de una cirugia de
estiramiento de la cara y cuello y éste puede persistir. Es raras ocasiones
puede presentarse dolor cronico debido a nervios que quedan atrapados en el
tejido cicatricial.

o Alteraciones o cancer de piel. El lifting facial es un procedimiento para tensar
la piel y estructuras profundas. Las alteraciones de la piel y el cancer de piel
pueden ocurrir independientemente del lifting facial.

e Resultado insatisfactorio. Existe la posibilidad de un resultado insatisfactorio
en el lifting facial. Esto podria incluir riesgos como deformidades inaceptables
visibles, pérdida de movimiento facial, apertura de la herida y pérdida de
sensibilidad. Usted puede estar insatisfecho con los resultados de la cirugia.
Infrecuentemente se necesita realizar cirugia adicional para mejorar los
resultados.

e Reacciones alérgicas. En casos raros se han descrito alergias locales al
esparadrapo, material de sutura o preparados topicos. Pueden ocurrir
reacciones sistémicas, que son mas graves, frente a medicaciones usadas
durante la cirugia o prescritas después. Las reacciones alérgicas pueden
requerir tratamiento adicional.

e Decoloracion/inflamacion de la piel. Habitualmente se presentan moretones
e inflamacion luego del estiramiento de la frente. La piel en el sitio quirdrgico, o
cercana al mismo, puede parecer mas clara o0 mas oscura que la piel que lo
rodea. Aunque es poco frecuente, la inflamacion y la decoloracion de la piel
pueden continuar durante un largo tiempo vy, en raras ocasiones, pueden ser
permanentes.

e Pérdidade pelo.Puede ocurrir pérdida del pelo en adreas de la cara donde la piel
se levanta durante la cirugia. La ocurrencia de este hecho no es predecible.

e Shock. En raras ocasiones, el procedimiento quirdrgico puede causar
problemas graves, particularmente cuando se realizan procedimientos
multiples o extensos. Aungue las complicaciones graves son poco frecuentes,
las infecciones o la pérdida de liquido excesiva pueden resultar en enfermedad
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grave e incluso la muerte. Si se produce shock quirdrgico, se requerira
hospitalizacion y tratamiento adicional.

o Trombosis venosa profunda (TVP). Puede ocurrir una fiebitis o trombosis de
las venas profundas de la pierna tras un procedimiento quirdrgico. Aunque se
evalla el riesgo y se toman las medidas oportunas (medias presion, heparina
bajo peso molecular), la TVP se puede producir, si bien su incidencia es muy
rara. No debe hacer viajes largos 48 horas antes y después de la cirugia. Es muy
importante la deambulacion precoz y evitar la inmovilizacion prolongada.

o Complicaciones cardiacas y pulmonares. La cirugia, especialmente los
procedimientos mas largos, se puede asociar con la formacion o aumento de
coagulos en el sistema venoso. Las complicaciones pulmonares pueden
presentarse en forma secundaria debido a coagulos de sangre (embolias
pulmonares), depdsitos de grasa (embolias grasas) o colapso pulmonar parcial
después de anestesia general. Las embolias grasas y pulmonares pueden
poner en peligro la vida o ser mortales en algunas circunstancias. Los viajes en
avion, la inactividad y otras afecciones pueden aumentar la incidencia de
coagulos sanguineos que se dirigen a los pulmones y producen un coagulo
importante que puede causar la muerte. Es importante discutir con su médico
cualquier antecedente de inflamacion de las piernas o coagulos sanguineos
que puedan contribuir a esta afeccion. Las complicaciones cardiacas
presentan un riesgo con cualquier cirugia y anestesia, aln en los pacientes sin
sintomas. Si experimenta falta de aliento, dolores en el pecho o latidos
cardiacos inusuales, busque atencidn médica de inmediato. En caso de que se
presente alguna de estas complicaciones, puede ser necesaria la
hospitalizacion y tratamiento adicional.

o Habito de fumar, exposicidon al humo ingerido por terceros, productos de
nicotina (parche, chicle, aerosol nasal). Los pacientes que actualmente
fuman, consumen productos de tabaco o productos de nicotina (parche, chicle
o aerosol nasal) tienen un mayor riesgo de complicaciones quirdrgicas
importantes como muerte de la piel, cicatrizacidn lenta y cicatrizacion
adicional. Las personas expuestas al humo ingerido por terceros también
presentan el riesgo potencial de complicaciones similares atribuibles a la
exposicion a la nicotina.

Ademas, el habito de fumar puede tener un efecto negativo significativo sobre
la anestesia y la recuperacion de la anestesia, con tos y posiblemente mayor
hemorragia. Las personas que no estan expuestas al humo del tabaco o a
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productos que contienen nicotina tienen un riesgo significativamente menor
de este tipo de complicacion.

Retraso en la cicatrizacion. Existe la posibilidad de una apertura de la herida o
de una cicatrizacion retrasada. Algunas zonas de la cara pueden no curar
normalmente y tardar un tiempo largo en cicatrizar. Algunas areas de piel
pueden morir, lo que puede requerir cambios frecuentes de vendaje o cirugia
posterior para eliminar el tejido no curado. Los fumadores tienen un mayor
riesgo de pérdida de piel y complicaciones de la cicatrizacion.

Efectos a largo plazo. Pueden ocurrir alteraciones subsecuentes en el
aspecto de la cara como consecuencia del envejecimiento, pérdida o ganancia
de peso, exposicidn al sol u otras circunstancias no relacionadas con la
ritidectomia. Ellifting facial no detiene el proceso de envejecimiento ni produce
tensado permanente de la cara y el cuello. Puede necesitarse en un futuro de
cirugia u otros tratamientos para mantener los resultados de una ritidectomia.

Recuerda

Si tienes dudas o necesitas ayuda, el equipo médico y de enfermeria esta para
acompanarte y resolver todas tus preguntas. Tu recuperacion es un proceso que
hacemos juntos para que vuelvas a sentirte comoda y segura con tu cuerpo.

Nos puedes contactar:

Al correo: info@oihanegarcia.com
Por teléfono o WhatsApp: 623 785 228

Recibe un atento saludo,

OLSLS

Oihane Garcia Senosiain

Cirujana plastica, estéticay reparadora
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